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1. Einleitung und Fragestellung

Die Lebenserwartung der Osterreichischen Bevdlkerung hat in den letzten Jahrzehnten
einen starken Aufschwung erlebt. Durch die Verbesserung der Lebensqualitat und der
medizinischen Versorgung, konnte ein stetiger Anstieg des Lebensalters bei Mdnnern

und Frauen verzeichnet werden.

Gesunde Ernahrung, gekennzeichnet durch angepasste Nahrstoffzufuhr, verbunden mit
ausreichender Bewegung zadhlen zu den Sdulen gesunden Alterns. Um die genauen
Einflisse und Auswirkungen von Erndahrung und Bewegung auf die Gesundheit von
Senioren zu erforschen, werden im Rahmen der Forschungsplattform ActiveAgeing

Humanstudien durchgefiihrt.

Der ,NutriAging” Vitamin D-Studie liegen die Fragen nach den Auswirkungen von
Krafttraining und Nahrungsoptimierung auf die korperliche Leistungsfahigkeit und das

Wohlbefinden alterer Menschen zugrunde.

Ein Teil der Studie untersucht, wie sich progressives Krafttraining, kombiniert mit
verschiedenen Vitamin D-Gaben und Calciumsupplementation, unter anderem auf die

Erndahrungsgewohnheiten von Senioren auswirkt.

In der vorliegenden Arbeit wird die Nahrstoffversorgung von Senioren anhand
ausgewahlter wasserloslicher Vitamine in den unterschiedlichen Studienphasen

evaluiert.

Aufgrund zahlreicher Arbeiten die im Rahmen der Forschungsplattform
LActive Ageing” verfasst wurden, kann es zu Themen- und Inhaltsliberschneidungen

kommen.

Die vorliegende Masterarbeit wurde im Rahmen der ,NutriAging” Vitamin D-

Studie verfasst.

Die Arbeit wurde im Rahmen der Nutriaging Studie durchgefiihrt, welche als EU-

Projekt von INTERREG SK-AT gefordert wurde.





